
Recursos de Salud Bucal

Es importante cuidar tu salud bucal para 
proteger tu boca y tu cuerpo.

Se recomienda que todos se realicen su 
primer chequeo dental al cumplir un año 

de edad.

● Beber mucha agua ayuda a que la saliva 
elimine el azúcar de los dientes. La boca 
seca puede causar llagas y caries.

Practica una Buena Rutina 
de Salud Bucal

● Compartir su cepillo de dientes significa 
compartir bacterias.

● Ayude a los niños pequeños a cepillarse los 
dientes y usar hilo dental hasta que puedan 
hacerlo por sí mismos.

● Si usa dentadura postiza, quitársela y 
limpiarla todos los días ayuda a mantener las 
encías sanas.

● Todos los productos del tabaco aumentan el 
riesgo de sufrir caries e incluso cáncer bucal. 
(Si desea ayuda para dejar de fumar, visite 
https://coquitline.org)

Para encontrar un dentista que acepte 
Medicaid o CHP+, visite:
 https://dentaquest.com/state-plans/regi
ons/colorado/

Para un plan de seguro de pago 
propio, visite Connect for Health 

Colorado de noviembre a enero: 
https://connectforhealthco.com/

¡Todavía necesito 
servicios dentales 

a bajo costo!

¿Busca un seguro 
de salud bucal?
Empieza aquí:

Ver lista al otro lado

● Cepillarse dos veces al día con pasta de 
dientes con flúor y usar hilo dental una vez al 
día.

● Reemplazar su cepillo de dientes cada 3 
meses

● o antes si las cerdas parecen desgastadas 
garantizará una limpieza eficaz.

● Comer alimentos pegajosos o dulces, 
especialmente entre comidas provoca 
caries.

● Beber bebidas azucaradas y ácidas también 
contribuye a la aparición de caries.

● Llevar una dieta nutritiva, que incluya 
muchas frutas y verduras, ayuda a mantener 
los dientes y las encías sanas.

Solicite Medicaid (Health First Colorado) o 
CHP+ (Child Health Plan Plus) en

https://www.healthfirstcolorado.com/es  
o llame al 800 221 3943 para ver si califica. No

¿Tiene Medicaid (o 
CHP+*)?

Sí

No

Sí

¿Califica usted?

https://coquitline.org/
https://dentaquest.com/state-plans
https://dentaquest.com/state-plans
https://connectforhealthco.com/
https://www.healthfirstcolorado.com/es


Para obtener más 
información y recursos, visit 
aurorahealthalliance.org/ 

aurora-smiles-2 o escanee el 
códico QR.

vuelaforhealth.org
1.888.747.2583 

https://www.vuelaforhealth.org/

