
ت از دهان و  ظ رای محاف ما ب ت از سلامت دهان ش ب مراق
ود که همه  . توصیه می‌ ش ار مهم است سی ان ب دن‌ ت ب

ا سن  ود را ت کی خ ش ز پ دان ه دن راد اولین معاین  سالگی ۱اف
د ام دهن ج .ان

ت دهان  اظ وب حف یک روال خ
ید مرین کن را ت

https://connectforhealthco.com/

ال راهی برای دریافت  به دنب
یمه درمانی دندان؟ ب

روع کنید   ا ش   :از اینج

ار  ● لوراید و یک ب دان ف ر دن می ا خ دن ب ار در روز مسواک ز دو ب
دان خ دن اده از ن ف در روز است

( هر ● دان ر اگر موهای ۳تعویض مسواک )برس دن ودت  ماه یا ز
د. ر کمک می‌کن ث ز کردن مؤ ه تمی رسد، ب ر ب ظ ه ن رسوده ب آن ف

ین وعده‌های ● ه ب ه‌ویژ ، ب رین ی اک یا ش ن سب اهای چ ذ وردن غ خ
ود دان می‌ش اعث پوسیدگی دن ایی، ب ذ .غ

اعث پوسیدگی ● ز ب ی رین و اسیدی ن ی دنی‌ های ش ی یدن نوش نوش
گردد. دان ها می دن

اده ● ف دان است خ دن د و از ن ن ن ز ا مسواک ب ید ت ه کودکان کمک کن ب
د. ام دهن ج د این کار را ان ن توان ان ب ودش مانی که خ ا ز د ت ن کن

ن ● ت اش تراک گذ ه اش ای ب ه معن ترک از مسواک ب اده مش ف است
. اکتری‌ها است ب

Medicaid (or CHP+*)

ع صحت دهان ب  من
وه ● یادی می دار ز امل مق ی، ش ذ ایی مغ ذ یم غ وردن یک رژ خ

ره( کمک  ی ه‌ها )ب دان‌ها و لث دن دن ه سالم مان ، ب ات یج ز و سب
د .می‌کن

ز ک@@ردن ● م@@ی یرون آوردن و ت د، ب وعی داری دان مص@@ن اگر دن
د. ه‌ها کمک می‌کن ظ سلامت لث ه حف ه آن‌ها ب ان روز

دان و حتی ● طر پوسیدگی دن انی خ مام محصولات دخ ت
رک  د ت واهی د. )اگر می‌خ ایش می‌دهن ز سرطان دهان را اف

ید: عه کن ه این سایت مراج د، ب ی کن
کر ● ا ش د ت ما را کمک می‌کن یاد ش یدن آب ز وش ن

کی دهان  ش ما پاک گردد. خ دان‌ های ش از دن
ود م‌ ها و پوسیدگی ش خ اعث ز د ب می‌ توان

 دارید؟
ما آیا ش

نه
ه ن

له ب

له ب

رای واست ب درخ

ول ب ت که ق هداش صص ب دا کردن یک متخ ی رای پ ب

Medicaid (Health First Colorado) or CHP+ 
(Child Health Plan Plus) at https://www.he
althfirstcolorado.com/apply-now/ 

رید گی یا تماس ب
800-221-3943

رایط هستی یا نه د ش م واج ن ي ب ا ب ت

Medicaid or CHP+

https://dentaquest.com/state-plans/
regions/colorado/

ه وب سایت تن ب رف

ت  یمه پرداخ لان ب رای یک پ ب
وری ن ا ج ر ت ومب ودی از ن خ

دمات  ه خ وز هم ب من هن
از دارم ی ه ن ین کی کم هز ش ز پ دان !دن

ید ن ی ب لیست را در طرف دیگر ب

https://dentaquest.com/state-plans
https://connectforhealthco.com/
https://www.healthfirstcolorado.com/apply-now/
https://www.healthfirstcolorado.com/apply-now/


aurorahealth 
alliance.org/ 

aurora-smiles-2 

برای کسب اطلاعات 
بیشتر و منابع برای 

بهداشت دندان، بازدید

بالا را  QR یا کد
.اسکن کنید
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