
ت
 از� دهان� و  ظ� رای محاف� ما ب� ت
 از� شلامت
 دهان� ش� ب� 
مراف
ود که همه  . ت
وصی�ه می  ش� 
از مهم اشت �سی ان� ب� 
دن�  ت ب�

ا شن�  
ود زا ت کی خ� ش� ر� ی* داب� ه دب� راد اولی�ن� معات�ب�  شالک.ی ۱اف�
د ام دهب� ح� .اب�

ت� دهان�  اظ� وب� حف� ی�ک روال ح�
ی�د مری�ن� کن� را ی�

https://connectforhealthco.com/

ال راهی ب�رای دری�اف�ت�  ب�ه دب�ن�
ی�مه درماب�ی دب�دان�؟ ب�

روع کن�ی�د   ا ش%   :ار� ای�ن�ج�

از  ● لوزات�د و ت�ک ب� دان� ف� ر دب� �می ا خ� دن� ب� از دز زوز� مسواک ز� دو ب�
دان� خ� دب� اده از� ب� ف� 
دز زوز� اشی

( هر ● دان� ر اک.ر موهای ۳ت
عوت�ض� مسواک )ب�رس دب� 
ودت  ماه ت�ا ز�
د. ر کمک می کب� ت� ر� کردن� مو; �ه ت
می رشد، ب� ر ب� ظ� ه ب� رشوده ب� ا=ن� ف�

ی�ن� وعده های ● ه ب� ه وت�ر� ، ب� رت�ن� �ی اک ت�ا ش� ب� سب� اهای خ* د� وزدن� ع� خ�
ود دان� می ش� اعت� ت*وشی�دک.ی دب� ات�ی، ب� د� .ع�

اعت� ت*وشی�دک.ی ● ر� ب� �ی رت�ن� و اشی�دی ب� �ی دب�ی  های ش� �ی ی�دن� ب�وش� ب�وش�
ک.ردد. �دان� ها می دب�

اده ● ف� 
دان� اشی خ� دب� د و از� ب� ب� ب� ر� ا مسواک ب� 
ی�د ت ه کودکان� کمک کب� ب�
د. ام دهب� ح� د ات�ن� کاز زا اب� ب� ی
واب� ان� ب� ودش� ماب�ی که خ� ا ز� 
د ت ب� کب�

ن� ● 
ی اش� ی
راک ک.د� ه اش� ای ب� ه معب� ی
رک از� مسواک ب� اده مس� ف� 
اشی
. 
اکی
ری ها اشت ب�

Medicaid (or CHP+*)

ع صحت
 دهان� ب�  مب�
وه ● �ت�ادی می@@ داز ز� 
امل مف ی، ش� د� ات�ی مع� د� ت�م ع� وزدن� ت�ک زز� خ�

ره( کمک  �ی ه ها )ب� دان� ها و لی� دن� دب� ه شالم ماب� ، ب� 
ات ت�ح� ر� و شب�
د .می کب�

ر� ک@@ردن� ● �م@@ی 
ی�رون� ا=وزدن� و ت د، ب@@� �وعی دازت@@ دان� مص@@ب� اک.ر دب@@�
د. ه ها کمک می کب� ظ� شلامت
 لی� ه خف� ه ا=ن� ها ب� اب� زوز�

دان� و خ@@ی
ی ● ظ@@ر ت*وش@@ی�دک.ی دب@@� اب�ی خ� مام محصولات
 دخ@@� 
ت
رک  
د ت@@ �واهی@@ د. )اک.ر می خ� ات�ش� می دهب� ر� شرطان� دهان� زا اف�

ی�د: عه کب� ه ات�ن� شات�ت
 مراخ� د، ب� �ی کب�
کر ● ا ش� 
د ت ما زا کمک می کب� ت�اد ش� ی�دن� ا=ت� ز� وش� ب�

کی دهان�  س� ما ت*اک ک.ردد. خ� دان�  های ش� از� دب�
ود م  ها و ت*وشی�دک.ی ش� خ� اعت� ز� د ب� می  ت
واب�

 دازت�د؟
ما ا=ت�ا ش�

ب�ه
ه ب�

له ب�

له ب�

رای واشت
 ب� دزخ�

ول ب� 
ت
 که ف هداش� صض ب� دا کردن� ت�ک می
ح� �ی رای ت* ب�

Medicaid (Health First Colorado) or CHP+ 
(Child Health Plan Plus) at https://www.he
althfirstcolorado.com/apply-now/ 

رت�د �ک.ی ت�ا ت
ماس ب�
800-221-3943

رات�ظ هسی
ی ت�ا ب�ه د ش� م واخ� ب� �ی ب� ا ب� 
ت

Medicaid or CHP+

https://dentaquest.com/state-plans/
regions/colorado/


ه وت� شات�ت ی
ن� ب� زف�

 
ت ی�مه ت*رداخ� لان� ب� رای ت�ک ت* ب�
وزی ب� ا خ� 
ر ت ومب� ودی از� ب� خ�

 
دمات ه خ� وز� هم ب� من� هب�
از� دازم �ی ه ب� ت�ب� کی کم هر� ش� ر� ی* داب� !دب�

ی�د ب� �ی ب� لی�ست
 زا دز طرف� دت�ک.ر ب�

https://dentaquest.com/state-plans
https://connectforhealthco.com/
https://www.healthfirstcolorado.com/apply-now/
https://www.healthfirstcolorado.com/apply-now/


aurorahealth 
alliance.org/ 

aurora-smiles-2 

برای کسب اطلاعات 
بیشتر و منابع برای 

بهداشت دندان، بازدید

بالا را  QR یا کد
.اسکن کنید
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